
□点 鐘

□国歌斉唱

□ロータリーソング：奉仕の理想

□４つのテスト（大森寛会員）

□ゲスト：米山奨学生 丁 若洺様

□会員数：１３名 □免除者：０名

□出席者： ９名 □欠席者：４名

□メイク： ０名 □出席率：６９％

米山奨学生 丁さんへ３月分奨学金をお渡ししました。

【丁さん ご挨拶】

昨年の４月から一年間、

米山奨学金のご支援をい

ただき有難うございまし

た。この一年間は米山奨

学金のおかげでアルバイ

トの時間が減り、自分の

研究と就職活動に集中す

ることが出来ました。２月10日に尾道市立大学

の修士号の授与が決まり、無事に卒業できます。

一番楽しかったのは夜お酒を飲める例会でした。

他国の文化を学ぶことは、知識だけの勉強でな

く、他国の人々の生活方式や習慣、考え方等の

勉強が一番重要だと思います。

人生に対する理解や考え方も今までよりもっと

豊になりました。

最後になりますが本国へ帰国しても米山奨学生

として竹原ロータリークラブの一員として頑張

りたいと思います。
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【幹事 木村 安伸】

・３月ロータリーレート１＄＝１３６円

・トルコ・シリア大地震に対する支援について

・2023-24年度PETS&地区研修セミナーご案内

・第20回賀茂川清掃について

・第22回3クラブ合同親睦ゴルフコンペについて

・2022-23年度G9IMについて

・本日例会終了後定例理事会開催

【会長 板場 英行】

会員の皆さんこんにちは。

3月、旧暦で「弥生」に入

りました。「弥」はいよい

よ、ますますという意味を

持ち、「生」は誕生、息吹

を表します。いよいよ生命・

草木の芽吹く時期となり、

次のステージに向けての旅立ちと飛翔の月とい

えます。コロナ禍の影響で約3年間停滞してい

ました種々の活動も通常を取り戻しつつありま

す。冠婚葬祭や卒業式の行事、野球やサッカー

などのスポーツ活動、業務や旅行での移動など

活性化が窺えます。今後のマスク着用自己判断、

感染症分類5類移行などにより通常生活活動復

帰が促進されます。

先日（2月16日）の3クラブ合同例会無事に終了

し休心です。4月9日にはグループ9のIMが開催

されます。クラブ間の交流、親睦に尽力したい

ところです。先月の2月18日に2022年度米山奨

学生終了式が行われ、福本カウンセラーの代理

として参加しました。グループ9では、本クラ

ブの丁若洺奨学生をはじめ14名の奨学生に終了

証書が授与されました。奨学生として得た好意

と友情を忘れず、それぞれの分野における今後

の活躍と世界の架け橋として尽力されることを

期待します。

月第一例会ですので、ロータリー情報が主題で

す。皆さんの手元に「ロータリーの友3月号」、

「ガバナー月信Vol. 9」が届いています。3月は

「水と衛生月間」、および13日から19日が「ロー

ターアクト週間」であり、関連の特集記事が掲

載されています。また、R.マッキンリー次年度R

I会長のQ&Aがあります。今回は、時間の関係上

内容に関する詳細は省略しますが、会員各位興

味ある記事に目を通して頂きたい。

会員 板場 英行

会長の時間に続いて3月記念日卓話を担当しま

す。テーマは自己の職業分類に該当する「リハ

ビリテーション」です。リハビリテーションの

説明諸事項がありますが、本日は「リハビリテー

ションの理念」と「専門職種」についてお話し

します。リハビリテーションの理念は中世のヨー

ロッパに起源が遡ります。この時代は宗教的な

意味合いが強く、「破門の取り消し」として作

家バーナード・ショーが著わした「ジャンヌ・

ダルク」のストーリーが指摘されます。18世紀

に入ると非宗教的な意味として、無実の罪の取

り消し「名誉の回復」が加わりました。19世紀

には、実際に罪を犯した犯罪者の更生（刑務）

の意味で使われています。現在一般的に理解さ

れている障害を持った人々に対する医療と福祉

活動を意味するようになったのは、第二次世界

大戦による戦傷者の急増という社会背景の中で

す。戦勝国のアメリカとイギリスで、傷痍軍人

の治療と早期社会復帰を根幹とした医療・福祉

活動をリハビリテーションと呼称する動きに呼

応し、20世紀半ばに「障害者の全人間的復権」

を明記した定義が発表（英文）され、10年後我

が国に伝播されます。このように、リハビリテー

ションは欧米発祥で数十年遅れてスタートした

日本ですが、関係者の尽力により世界をリード

するレベルに向上発展しています。20世紀の後

半、スエーデンから始まった国際障害者年を発

起とした人権思想は「障害者の権利高揚」、そ

して障害者を挑戦者、社会生活人として差別の

ない生活支援体制確立と健康寿命サポートへリ

ハビリテーションの歯車を動かしています。

リハビリテーションは、対象者（障害者）に対

して多くの医療スタッフと関連職種が関わる包

括的医療・福祉活動です。医師をピラミッドの

頂きとした従来の方式でなく、関連専門職種が

それぞれの専門的知識と技術を結集して取り組

む平面的co-work（協同作業）です。本日は、

この中で3セラピスト呼ばれる理学療法士、作

業療法士、言語聴覚士を概説します。紹介ビデ

オは厚生労働省の職業情報提供サイト職業紹介

動画からです。

理学療法士（PT）は「身体運動を支援する専門

家」であり、身体に障害がある人等の身体運動

機能の回復や維持・向上を図り、自立した日常

生活が送れるよう医師の指示の下、運動の指導

や物理療法を行います。昭和41年に国家資格制

度が始まり半世紀（57年）を経過し、現在全国

で20万人以上の有資格者が誕生しています。
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（実務者は80％弱の約15万人）

作業療法士（OT）は「生活活動を支援する専

門家」であり、身体や精神に障害のある人がそ

の心身機能を回復し、日常生活・社会生活に復

帰できるように生活の中における作業や動作な

どを用いて訓練・指導・援助を行う医療技術者

です。理学療法士と同年の1966年に資格制度

発足。国家資格取得登録作業療法士数約10万

人（実務者、約8万人）。

言語聴覚士（ST）は「生きる喜びを持てるよ

う支援する専門家」であり、ことばによるコミュ

ニケーションなどに困難をかかえる人（摂食、

嚥下障害を含む）を対象に問題の程度と発生メ

カニズムを評価し、その結果に基づいて訓練指

導などを行う専門職です。1997年に法律成立、

1999年が第１回国家試験であり、23年間で約

4万人が言語聴覚士国家資格取得（実務者、約

3万人）。

全国的に理学療法士は量的充足の傾向にあり、

専門家としての質が求められる時代となってい

る。作業療法士は、精神科領域と認知症に対す

るアプローチが今後の大きなテーマである。言

語聴覚士は、病院以外の施設、学校、家庭での

ニーズが高まり人的不足の状況です。
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